CSAK EGYFELE LAZCSILLAPITOT alkalmazzon egyidejlleg! Csak akkor
gondoljon két gydgyszer valtogatott alkalmazdsdra (nem gyakrabban mint
négy oranként), ha a laz a kovetkezé gyogyszeradag esedékes idGpontja
el6tt Ujra megjelenik.

A lazcsillapitdk kozil PARACETAMOL vagy IBUPROFEN addsa ajanlott
els6sorban. Sziikség esetén METAMIZOL tartalmu lazcsillapitét is hasznalhat.
A szirup elénye, hogy pontosan adagolhatd, felszivodasa jol kiszamithata.
Végbélkupot akkor javaslunk, ha a szirupot visszautasitja a gyermek. Az
adagolds torténjen orvos vagy gyogyszerész utasitdsa szerint!

A LAZCSILLAPITO HATASOSSAGA vagy hatastalansdga nem utal a
betegség sulyossagara. Ha a lazcsillapitd nem vette le a gyermek lazat, de
kdzérzete jobb lett, akkor mar elérte céljat.

Nem javaslunk megel6zésképpen lazcsillapitét adni VEDGOLTAS utdni
|3z elkeriilése végett. Lazas betegnek nem adhatd védéoltas, de néhany
laztalan nap utdn mar olthaté, nem kell heteket varni vele.

Felhasznalt irodalom és egyéb tudnivaldk a lazrél a gyermek.ro honlapon.
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TUDNIVALOK A LAZROL

A LAZ MERESE
A gyermekek testhémérséklete hdnaljban mérve atlagosan 36.4°C

korul van. 37 és 38°C kozotti értékeket h6emelkedésnek, 38°C felett laznak
nevezzik.

DIGITALIS HOMERGOT hasznaljon a [dz méréséhez. A homlokh6mérdék
nem pontosak, csak a b6r h6mérsékletét mérik. A higanyos lazmérék
pontosan mértek, de higanymérgezés kockazata miatt kivontak
forgalombdl. Az infravoros fulhémérék helyes hasznalatdahoz a megfele-16
technika elsajatitdsa szikséges, filgyulladas vagy felgyllemlett fllzsir
esetén félrevezets értéket adhat, ezért szlil6k szdmara nem ajanljuk.

HONALIBAN MERIJE a lazat. Egy hdnap és 3 éves kor kdzott végbélben
is hémérdzhet, de a kapott értékbdl le kell vonni 0,5°C-ot.

MITOL LAZAS?

5 éves kor alatti gyermekeknél leggyakrabban léguti vagy tdpcsatornai
virusos betegségek okoznak lazat (pl. natha). Ha a ldz még csak egy-két napja
tart, rendszerint az orvosi vizsgdlat sem tudja pontosan megallapitani a
betegség okat. Ebben az id6szakban inkdbb arra figyellink, hogy vannak-e
sULYOS BETEGSEG kockazatdra utald jelek:

— kutacsa el6domborodik, tarkéja kotott (fejét nem tudja elGre

hajlitani), a fény zavarja, rdngégorcsei vannak,

— er6tlen, aluszékony, kiils6 ingerekre nem reagal,

— laza 5 napnal hosszabb ideje fennall

— bére sapadt, kékes vagy sziirkés,

— b6rén nyomdasra nem elhalvanyuld kittések, foltok,

— légzése (laztalan allapotban is) nehezitett, gyors vagy hangos,
fulladozik,



— sirasa gyenge vagy folyamatos,

— nincs vizelete, nem itathato,

— barmilyen djonnan kialakult duzzanat, ami 2cm-nél nagyobb.
Ha a felsorolt tiinetek valamelyike fennall, azonnal orvosi vizsgalatra és
valdszinlileg KORHAZI KIVIZSGALASRA van sziikség, hivja a mentét!

Kérhazban kell kivizsgalni és kezelni minden 3 hénapos kor alatti lazas
(>38°C) csecsem6t. 3 és 6 hdnapos kor kozott a 39°C feletti 1dz ugyancsak
kérhazi beutaldst tesz szlikségessé.
OTTHON GONDOZHATO a lazas gyermek, ha:
1. nincs tarsbetegsége (alapvetSen egészséges), ES
2. nincs sulyos betegségre utalé tiinete, ES
3. laza 3 napnal rovidebb ideje tart.

Ha a lazkiugrasok kozott a gyermek jokedvil és panaszmentes, az is
arra utal, hogy otthon gondozhaté.

6 honapos kor felett a 1dz magassdga nem fligg Ossze a betegség
sulyossdgdaval. Tehat a 40°C feletti 1az sem jelent feltétlendl sulyos
betegséget.

Amikor éppen lazas a gyermek, a kovetkezd kiSERG TUNETEK lehetnek
megfigyelhetdk:

— hidegrazas (a lazkiugrast megel6zi 10-15 perccel, nem utal sulyos

betegségre),

— gyorsabb szivverés (nem jelent szivbetegséget),

— altaldnos betegségérzet, gyengeség, kedvetlenség,

— étvagytalansag (ne er6ltesse az evést, de itatni kell!),

— gyengililt koncentralé képesség,

— fokozott fadjdalomérzékenység,

— hasfajas, fejfajas, végtagfajdalmak.

Ha a laztalanodas utan megszlinnek ezek a panaszok, akkor biztos lehet
benne, hogy artalmatlan kisérGjelenségekrdl van szé.

A LAZAS GYERMEK APOLASA

Javasolt az 4gynyugalom, de nem minden aron. A gyermek Oltdzete és
takardja legyen konnyl, ne akadalyozza a héleaddst. A szobdban
szell6ztessen gyakran, legjobb ha a hémérséklet csak 18°C. Ha allapota
megengedi udvarra, leveg6re kimehet, de faraszté tevékenységet ne
végezzen, és kozosségbe ne menjen, hogy a betegséget mas ne kapja el.

A lazas gyermekek konnyen kiszaradhatnak, ezt bdséges
folyadékfogyasztassal lehet megel6zni. |hat gylimolcsteat hidegen,
limondadét, higitott gylimolcslevet, ehet levest. Nem tiltjuk a tea édesitését,
ha csak ugy fogadja el.

Kénnyen emészthetd ételeket egyen (péksiitemények, keksz, piskdta,
burgonya, rizs, kif6tt tésztdk, gylimolcsok), gyakran, keveset. Kinalja
fehérjében gazdag ételekkel (szdrnyas husok, tojas, sajt, turd). Kerilje a
zsiros, nehezen emészthetd ételeket.

KEZELES

A 3z nem betegség, hanem tlinet. A LAZCSILLAPiTAS NEM GYOGYIT,
csak a gyermek kozérzetét javitja. J6 kdzérzetli gyermeknek nem indokolt
lazcsillapitot adni, magas 1az esetén sem. Ha a lazas gyermek alszik, ne
ébressze fel gydgyszer beaddsa végett. Sokan a LAzGORcstGl tartanak. A
szakemberek egyetértenek abban, hogy a lazgorcs nem el6zhet6 meg
lazcsillapité adasaval.

A hideg vizes borogatds kerilendd, de a kellemesen meleg
HOT6FUORDG szdba johet. Figyeljen arra, hogy a didergést mindenképpen
keriilje el. Végtagokra hideg vizes borogatdst tenni felesleges,
fokhagymadval, burgonyaval vagy egyéb praktikakkal ne kisérletezzen.

Ha a gyermeknek rossz a kozérzete, fajdalomra panaszkodik vagy
lathatdan rosszul viseli a l1azat, akkor feltétlenil kapjon lazcsillapitét, attol
flggetlendl, hogy mit mutat a h6méré.



